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リサイクルコーディネート �æ�±�¯

リサイクルショップや古着やさん、

誰かに貰った服など、リユース（再利用）した

洋服やアイテムを合わせた

「リサイクルコーデ」。名付けて「リサコ」！

Are you RISAKO?

物を作るとき、たくさんの資源やエネルギーを使います。
作っては捨てて…を繰り返すのではなく、
一つの物を大切にしたい。
あなたの何気ない毎日のファッションは、
地球環境に繋がります。

http://www.env.go.jp/policy/sustainable_fashion/index.html

環境省「サステナブルファッション」
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こ
「共存」をテーマに茅ヶ崎を見たとき、「お話を聞いてみたいな」「気になるぞ！」と思った

お店や人を現役高校生がピックアップする新企画、通称「こBENIRINGO」！
実際に自分で取材をして感じたことを、高校生の言葉そのままで、皆様にお届けする 

ページです。

今回ご紹介するのは茅ヶ崎の南湖にある、青いドアとかわいらしい猫の看板が目を引く
『ごはんCafe R』さんです。こちらのお店では神奈川産・茅ヶ崎産の食材をふんだんに使っ
たお料理が楽しめます。プレートごはん、すごく美味しそうでした♪

他にも、これまで1000杯以上食べてきたという「かき氷
マニア」の奥さまのこだわりが詰まったかき氷も楽しめ
ます。これからの季節にピッタリですね！

お店の名前であるRには、オーナー陸田家、リラックス、リフレッシュ、ロマンと
いったたくさんの意味が込められています。
店内の黒板を見てみるとあたたかい手書きの文字が！こちらは全て娘さんが一つ
一つ丁寧に書いているものだそうです。こういったデザインやSNSなどの面は
娘さんが率先して行っているそうです。こんなふうに3人がそれぞれ違う所で
支え合うということが親子でお店を守っていく秘訣なのかもしれませんね♪

お店を出して嬉しかったことは、ご家族で来られるお客さんのお子様から手紙や絵を 
もらったことと言っていました。なぜ茅ヶ崎にお店を出したのか…。
ご主人いわく、江ノ島などにお店を出すと確かにお客さんは来るけど、地元がコンセプト
の「地域に根付いた地元の人が来るお店」にしたかったからだそうです。

ごはんCafe R
こベニ記者：はずき

バターチキンカレー

天ぷら弁当

「地元のお客様を大切にしていきたい」という想いや「どうすれば地元に還元できるだろうか？」と

いう考えから地産地消をコンセプトにお店を開いたそうです。安心・安全・おいしいものを心が

けたお店作りにはご家族のこだわりがとても感じられました。皆さんもぜひごはんCafe Rさん

でリラックス・リフレッシュしてみてはいかがですか？

ごはんCafe Rさんの「地産地消への想い

テイクアウトのお弁当も人気です！

オーナーの陸田家のみなさん

文：はずき

こベニ記者：たける

サーフィンが好きなご主人
海が近い街でお店を開くことに

文：たける

https://www.instagram.com/gohancafer/
TEL. 0467-84-9673
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こんにちは！茅ヶ崎市在住、自修館中等教育高等部2年
の金丸泰山です。部活動はバトミントンをやっています。
趣味はダイビング、まだ初心者ですが(笑)。2019年に、
神奈川代表の少年少女国連大使に選ばれ、環境先進国で 
あるスイスとスウェーデンを訪問しました。

現在は小中学校、学童、会社、イベントなどでの講演や
ワークショップを通して少年少女国連大使としての経験や
SDGsを広める活動を行っています。

皆さんは茅ヶ崎市が「世界のベストスモールシティ25」に日本で唯一、第5位にランクイン
していることをご存知でしょうか。その茅ヶ崎市の中でもメインストリートとして知られて
いる雄三通りは、世界に向けて情報発信できる可能性を秘めていると私は注目しています。
雄三通りで、次世代のことを考えた未来をつくる取り組みを行えば、国内だけでなく海外か
らも注目され、通りが一層活気づき、もっと多くの人に愛される雄三通りになると考えてい
ます。

そこで、SDGsに沿った取り組みを通して、雄三通りに新しい風を吹かせてみませんか？
実施する取り組みはどんなに小さなものでも、既に行っていることをSDGsに結びつける
でも構いません。小さなことでも後に大きな変化をもたらすことがあります。「何か環境、 
社会に関する取り組みを行いたいけど、なにをしたらいいかな？」というご相談も、一緒に
考えていきたいです！皆さんの力で雄三通りから世界を変えていきませんか？

一緒に新しい風を吹かせてみませんか？

SDGs × YUZO

プラスチック削減のために、容器を持参
しプラスチックフリーで購入したお客様
は値引きするグリーンディスカウントを
実施予定です。これはSDGsの14番「海
の豊かさを守ろう」に関わっています。

B-grottoとのパートナーシップを構築す
るためにグリーンディスカウントの際に使
える容器を販売させていただいています。 
これはSDGsの17番の「パートナーシップ
で目標を達成しよう」に関わっています。

施術の際に頭の下に紙タオルを敷いてい
たのですが、これにより毎月800枚ほど
の紙の使用し、廃棄していました。そこ
で、タオル持参を推進を行っています。
これは15番の「陸の豊かさを守ろう」に
関わってきます。

B-grotto

日日器

湘南つなぐ鍼灸接骨院

賛同いただいている店舗さま

金丸泰山

global_ambassador.
taizan

tckshonan@gmail.com

Contact：
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地域のみなさまに一番最初に頼りにしてもらえる

鍼灸接骨院を目指しています。

円蔵にあるレンタルスペース＆カフェ

ハンドメイド作品のレンタルボックスもぜひ

ゆったりと心から今を楽しむ
目の前の海、香り高いスペシャリティ珈琲、笑顔

人と地球を良くする情報発信基地として
各種イベント開催

湘南つなぐ鍼灸接骨院

サザンビーチ北原珈琲

HOLIDAY VILLAGE

https://shonan-tunagu.com/

https://holiday-village732.com/rental-space/

https://southernbeach-kitaharacoffee.owst.jp/

茅ヶ崎市中海岸4丁目12986-52-101
TEL&FAX. 0467-38-6919

茅ヶ崎市東海岸北２丁目1-55 KNビル 1-B
TEL. 0467-40-5645

MUJI1新宿
新宿区新宿3-15-15
新宿ピカデリーB1F〜 2

■ 協賛店舗様 ■ information

制作人：�L-Design　代表/西野 玲奈   leina131@yahoo.com

発行人�：�  
 共同代表/田中 藍奈・阿部汐里

茅ヶ崎市円蔵1-19-46 TEL. 0467-53-7019

https://beniringo.com/

https://rarea.events/event/115442

BENIRINGO
ホームページ

茅ヶ崎のwebマガジン「ちがすき」のレポートさせて頂きました！

協賛店舗・団体さま募集中
BENIRINGOでは、私たちの活動に賛
同し、応援してくださる店舗や団体の
方を募集しています。興味を持ってい
ただいた方は、是非下記BENIRINGO
までご連絡ください!
協賛店舗・団体様には、60×30mm 

（1枠～）の名刺広告に店舗や団体の宣
伝を掲載し、本フリーペーパーを店舗
に置いて頂いています。

【協賛費】��30×60mm名刺広告 
1枠/5,300円（1号につき）

茅ヶ崎のこと・地球のこと・楽しいこと！
皆さんに伝えたいこと・シェアしたいことを含め、
24万人の茅ヶ崎の人に届きますように。

自分の住む街で、そしてよく通るこの道で、
SDGs化が進んでいたとは…。
各店舗ならではの工夫や取り組みを私たち
が取材し、紹介しました！

記事の詳細は、左記の「ちがすき」
公式HPから是非ご覧ください。
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茅ヶ崎の24万人に伝えたい情報。

私たちの想い、あなたへ届け！

地球過保護プロダクション　　　


